EDYCJA 05 - NUMEROWANIE, SEKCJE, NAGLOWEK (28)

Na ostatnich stronach znajduje si¢ duzy fragment pracy poswigconej diecie.
Cwiczenia bedg polega¢ na pracy z tym tekstem.

Podziat (2)

W razie problemow otworz film: https:/lyoutu.be/TDj7A48dJ2A
Podziel okno na dwie cze¢sci

W gbrnej ustaw polecenia do wykonania

W dolnej ustaw tekst do ¢wiczen

Wklej do ramkl zrzut caiego ekranu

Joooo
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cain, kiore .\.l.,c« spcmiicic o ikulu .u.a.m

Spis tresci (2)
W razie probleméw otworz film: https:/lyoutu.be/TDj7A48dJ2A

e Tytuly rozdzialéw sformatuj stylem Naglowek 1
Wstep, Cel pracy, Opis budowy ..., Charakterystyka..., Bibliografia

e Zatytulem SPIS TRESCI utwérz automatyczny Spis tresci

. Wklej do ramkl zrzut calego ekranu ze spisem tresci

1 CELPRACY.

3. OFSS BUDOWY CZESCT PRZEWODU POKARMOWEGO .. ..
4 CHARAKTERYSTYKA CHOROBY WRAUDOWES
DINLIOGRAFIA

Nowy Styl (2)
e Utworz nowy styl o nazwie AKAPIT o parametrach:




czcionka: Calibri, rozmiar 13
akapit: justowanie, wciecie pierwszego wiersza:1,25 cm, odstepy: po: 12 punktow
» Wklej do ramki zrzut cafego ekranu z widoczng ikong nowego stylu

rapatrzmbowaniu organizm. Sekadimy st TarGwna nadmiar i | niedabir enecg |
hitadnikow pokarmowyeh, Nadmiar energli spravia otylokl, miaddivey,
(qtriczom culon

Sech wsposmage keczeue fumlokpsczne. Wizelkie alepelue Sywicuie, ke

Styl - Formatowanie (2)

e Sformatuj nowym stylem teksty wszystkich rozdziatow

9

e Wklej do ramki zrzut calego ekranu z czwartym rozdziatem: ,,Charakterystyka...’

asto obraz kliniczay charoby jest mado charakterystyczny, Distego
tel rozpoznawanie jest dokomywane najceeiciel w praypadku powikdah, Wrzdd
trawienny zoladks lub dwunastnicy to ubytek w scianie zoladka lub dwunastnicy. Jest

Podziatl na strony (2)

Kazdy rozdzial pracy rozpoczyna si¢ na nowej stronie
W razie probleméw otworz film: https:/lyoutu.be/HbEGYBXA990
e Podziel pracg tak, aby kazdy rozdzial znajdowat si¢ na nowej stronie
ustaw kursor przed tytutem rozdziatu i Weisnij CTRL+ENTER
lub Wstega: Uktad strony — Znak podziatu — Strona

e Pomniejsz dokument w oknie, aby byto wida¢ catos¢

e Wklej do ramki zrzut catego ekranu

Numerowanie stron (2)

e Wstega: Wstawianie — Wstawianie - Naglowek i stopka — Numery stron
e Wybierz: Gora strony — Zwykly numer 1

Pojawia si¢ nowa zakladka do formatowania nagtowkéw i stopek
Numery stron pojawiq si¢ w nagtowku po lewej stronie

Zamknl) nagidwek

e Zamknij naglowek przyciskiem — isaose
Lub kliknij podwdjnie w Srodek strony

e Wklej do ramki zrzut ekranu z widocznym numerem strony w nagtéwku




Formatowanie nagtéwka (2)

VWstawianie Mawigaga Fotozenie Lamykanie
l.-|-gw-1-|-2-|-3-|-4-|-5-|-6-|-?-1| -9-|-1-:||-|-11-|-11-|-13-|-14-|-15-J-|-1?

o Wstega: Wstawianie — Naglowek — Edytuj nagléwek
pojawia si¢ nowa zaktadka wstegi: Nagtowek i stopka
teraz mozna formatowac naglowek i stopke, tekst dokumentu jest niedostgpny
mozesz klikng¢ podwojnie w obszar nagtowka

e Wstega: Narzedzia gléwne — Akapit — Tabulatory
W nagtéwku powinny by¢ juz dwa tabulatory: srodkowy i prawy, ktore wstawit automat
e Ustaw tabulatory:
8 do srodka, kropki
16 do prawej, kropki
e Ustaw kursor przed numerem strony
e Kiliknij w klawisz TAB
numer strony zostanie wyrownany do srodkowego tabulatora i pojawiq sie kropki
e Ustaw kursor za numerem strony
e Kiliknij w klawisz TAB
kropki pojawiq sie do konca strony
zmienione zostang wszystkie nagtowki w catym dokumencie
e Zamknij nagtowek
e  Wklej do ramki zrzut ekranu z widocznym naglowkiem

Formatowanie stopKki (2)

Wactaw Libront

——

e Skopiuj do schowka dowolny obrazek znajdujacy si¢ na koficu pracy
zaznacz i CTRL+C
obrazek bedzie potrzebny na dalszym etapie

o Wstega: Wstawianie — Stopka — Edytuj stopke
mozesz klikngc¢ podwojnie w stopke

e Wpisz swoje imi¢ i nazwisko

e Wecidnij dwa razy klawisz TAB

kursor przeniesie si¢ na prawg strong




Wklej obrazek ze schowka

pomniejsz go do wysokosci 1 cm

Zamknij stopke

Wklej do ramki zrzut ekranu z widoczng stopka

Podzial na sekcje - pozioma orientacja(2)

Sekcje stuzg do podziatu fragmentow pracy na czesci, ktore mogq by¢ na przykiad osobno numerowane lub
w kazdej moze by¢ inny uklad: poziomy lub pionowy. Numery sekcji widoczne sq w pasku statusu z lewej
strony, u dotu dokumentu.

ll WSTEP
o Leczenie dietetyczne opiera sie na najnowszyt
e Ustaw kursor przed rozdzialem WSTEP nrrada wervsthim na fizinlnoii hawiania ktarai 7acada i

e Wstega: Uklad strony — Znak podzialu — Nastepna strona
e Jeszcze raz wstaw identyczny podziat sekcji

w lewym dolnym rogu pokazywany jest numer sekcji
dokument zostal podzielony na trzy sekcje:
1 sekcja — SPIS TRESCI
2 sekcja — pusta strona
3 sekcja — reszta pracy
e Ustaw kursor w drugiej sekcji
e Wstega: Uklad strony — Orientacja - Pozioma
sekcja druga — cata strona zmieni orientacje na poziomgq
e Zmniejsz widok, aby bylo wida¢ vate strony pracy

e Wklej do ramki zrzut ekranu z widoczng zmiang orientacji

Obrazki (2)

e Wstaw na poziomg stron¢ 2 dowolne obrazki
e Ustaw ich wysokos$¢ na 16 cm

e Wyrownaj obrazki na stronie

[ ]

Wklej do ramki zrzut ekranu z widoczng calg strong z obrazkami




Przypisy (2)

Przypisy, to osobne fragmenty tekstu, z reguly u dotu strony, powigzane z tekstem gtownym odsytaczem.
W przypisach umieszcza si¢ dodatkowe informacje dotyczgce gtownego tekstu, np. bibliografie, cytaty,
objasnienia, komentarze.

! httpo/diabetica com. plicokrzyca-artykuly 20-leczenie-distetyczne

© https:/ distetyey.ors.pl'niadobory-zywisniows’

* https: Sworw kardiolo gia-i-distetologia pliartykul farmakolosicere-laczerie-otyloaci-w-swistle-polskich -
zalecen

* hitps:/‘fajnegotowanie. pl porady dietz-odckudzajaca-polecane-diety-preykladowe-menu-skutecznosc

3L LATOWTIU NIJUITNGr JdK 1 meaooon eneigi
gii sprzyja otylosci, miazdzycy, nadcisnieniu
nawet chorobie nowotworowe].

e Ustaw kursor na koncu pierwszego akapitu rozdziatu WSTEP
e Skopiuj do schowka pierwszy adres z ramki
zeby recznie nie przepisywac
http://diabetica.com.pl/cukrzyca-artykuly/29-leczenie-dietetyczne
https://dietetycy.org.pl/niedobory-zywieniowe/
https://www.kardiologia-i-diabetologia.pl/artykul/farmakologiczne-leczenie-otylosci-w-swietle-polskich-zalecen
https://fajnegotowanie.pl/porady/dieta-odchudzajaca-polecane-diety-przykladowe-menu-skutecznosc/
e Wstega: Odwolania — Wstaw przypis dolny
mozesz weisng¢ skrot: ALT+CTRL+J
W tekScie pojawi si¢ numerowany odnosnik, a U dotu strony pojawi sig pozioma linia i odnosnik
e Wklej ze schowka tekst przypisu
e W podobny sposob wstaw kolejne przypisy po kolejnych trzech akapitach
e Wklej do ramki zrzut ekranu z calg strong i widocznymi przypisami
Kolumny (2)
e Podziel caty rozdziat WSTEP na dwie jednakowe kolumny
Zaznacz caty tekst
Wstega: Uktad — Ustawienia strony — Kolumny - Dwie
e Dwa pierwsze akapity pozostaw w pierwszej kolumnie
e Dwa kolejne przestaw do nowej kolumny
CTRL+SHIFT i ENTER
e Podziel caty rozdzial CEL PRACY na dwie niejadnakowe kolumny
Zaznacz caty tekst
Uktad — Ustawienia strony — Kolumny — Z lewej
e Przenies caly tekst do kolumny z prawej strony (lewa kolumna pusta)
e Wklej do ramki zrzut ekranu z dwoma stronami




Obrazki (2)

e Wstaw dwa obrazki jak pokazano na rysunku
e Wklej do ramki zrzut ekranu z calg strong

Tio (2)
Tio jest zwyczajnym, kolorowym prostokqtem

oAl
e Wstega: Wstawianie — Ksztalty — Prostokat '

e Narysuj prostokat na calej lewej kolumnie rozdziatu WSTEP
dopiero na koricu wsuniemy prostokqt pod tekst

e Format — Wypelnienie — Gradient O Wypetn. ksatattu ~

e Wybierz dowolny gradient

e Format — Kontury — Brak konturu £ Kentury ksztaftu ~

e Format — Zawijaj tekst — Za tekstem

e Format — Rozmieszczanie — Przesun do tylu
powinien pojawic¢ sie obrazek zastoniety przez ramke tla
e W podobny sposob przygotuj tta trzech kolejnych kolumn

Mozesz skopiowaé prostokqt i zmieni¢ wymiary oraz tlo
Wkilej do ramki zrzut ekranu z dwoma stronami

S




SPIS TRESCI

1. WSTEP

Leczenie dietetyczne opiera si¢ na najnowszych osiggnieciach medycyny, przede wszystkim
na fizjologii zywienia, ktorej zasada jest zapewnienie cztowiekowi energii 1 skladnikow
pokarmowych w ilo$ciach i proporcjach odpowiadajacych zapotrzebowaniu organizmu.
Szkodliwy jest zarowno nadmiar jak i niedobdr energii i skfadnikow pokarmowych. Nadmiar
energii sprzyja otylosci, miazdzycy, nadci$nieniu tetniczemu, kamicy zéiciowej, cukrzycy, a
nawet chorobie nowotworowej.

Niedobor sktadnikéw pokarmowych moze doprowadzi¢ do niepozadanych skutkow
zdrowotnych, np. niedobor biatka w diecie moze spowodowac¢ sthuszczenie watroby i jej
marskosci, przewlekle zapalenie trzustki, obnizenie odpornosci organizmu. Czgsto dieta bywa
jedyng metoda leczenia.

W wielu chorobach wspomaga leczenie farmakologiczne. Wszelkie niepetne zywienie, ktore
stosuje si¢ w ostrych stanach chorobowych, powinno trwac jak najkrdocej. Modyfikacja diety
nie moze prowadzi¢ do niedoborow energii i sktfadnikow pokarmowych.

Diete zaleca lekarz lub na jego zlecenie wykwalifikowana dietetyczka. Chory powinien
wiedzie¢, jakie pokarmy sg dozwolone, a jakie przeciwwskazane, zna¢ 1lo$¢ 1 jakos¢
produktéw spozywczych oraz potraw, sposob ich przyrzadzania, liczbe i rozklad positkow w
ciggu dnia. Musi umie¢ zaplanowac¢ dla siebie odpowiedni jadlospis i §cisle realizowac
zalecenia dietetyczne, a o wszelkich spostrzezeniach informowac¢ lekarza

2. CEL PRACY

Powszechnos$¢ choroby wrzodowej zotadka 1 dwunastnicy systematycznie wzrasta. Cierpig na
to schorzenie osoby w mlodym i starszym wieku — w petni aktywni zawodowo i zyciowo.
Przyczyny choroby wrzodowej sa zatoZzone 1 nie do konca poznane. Zmienia si¢ podejscie do
choroby oraz jej leczenia. Istnieje szereg teorii, hipotez, coraz cz¢sciej weryfikowanych. Nie
leczenie moze prowadzi¢ do powaznych nast¢pstw z zagrozeniem zycia wigcznie.

Do niedawna nie bylo skutecznych sposobdéw leczenia choroby wrzodowej. Powszechnie
sadzilo si¢, ze przyczyna choroby moga by¢ stres i pikantne potrawy. Badania ostatnich lat
wykazaty, ze sprawcag wigkszo$¢ wrzodow sg bakterie Helicobacter pylori.

Leczenie polega na podawaniu lekow, majacych na celu zabicie bakterii 1 zmniejszenie
wydzielania soku zotadkowego. Kuracja farmakologiczna musi by¢ wspierana odpowiednim
zywieniem, ktore ma na celu dostarczenie organizmowi wszystkich niezbednych sktadnikow
odzywczych z unikaniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotagdkowego i
jelitowego.

Celem, mojej pracy jest zaprezentowanie diety tatwo strawnej z ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego. Przedstawiam charakterystyke tej diety,
przyktadowe jadlospisy, wybrane receptury na potrawy. Podobnie jak przy chorobie
wrzodowej zamieszczam diety, ktdre maja zastosowanie przy zapaleniu jelit.

3. OPIS BUDOWY CZESCI PRZEWODU POKARMOWEGO

Wrzody najczg$ciej umieszcezajg sie na zotadku i dwunastnicy w zwigzku z tym opisuje tylko
budowe tych czgéci przewodu pokarmowego.

Zotadek — to workowaty narzad, w ktérym pokarm jest gromadzony, rozdrabniany i mieszany
z wydzielinami gruczotow blony sluzowej zotadka i przesuwany do dalszej czesci przewodu
pokarmowego — jelita cienkiego (dwunastnicy) i dalej. Zoladek lezy pod przepong w
nadbrzuszu pod lewym tukiem Zzebrowym. Nie ma jednakowego ksztaltu. Gdy czlowiek stoi —
ma on ksztalt haka.

Chcac zrozumiec¢ istot¢ choroby wrzodowej nalezy zna¢ budowe Sciany Zzotadka 1
dwunastnicy.

4. CHARAKTERYSTYKA CHOROBY WRZODOWEJ



Jest czgstym schorzeniem u ludzi dorostych (dotyczy ok. 10% populacji), wsrod ktorych u ok.
2% objawy wystepuja juz w dziecinstwie. Jest ona stosunkowo rzadko rozpoznawanym
schorzeniem u dzieci, szczegdlnie przed 10 r. zycia.

U dzieci czgsto obraz kliniczny choroby jest mato charakterystyczny. Dlatego tez
rozpoznawanie jest dokonywane najczgsciej w przypadku powiktan. Wrzod trawienny
zotadka lub dwunastnicy to ubytek w $cianie zotadka lub dwunastnicy. Jest to, wiec
owrzodzenie, dziura a nie naro$l. Jak wigc wida¢, najmniej grozny jest ubytek w blonie
Sluzowej i podsluzowe;.

Najgrozniejszy jest, gdy dotyczy glebszych warstw. Wigze si¢ to z obfitym, masywnym
krwotokiem. W przypadku wrzodu petnos$ciennego, tres¢ zotadkowa wylewa si¢ do wngtrza
brzucha (wewnatrzotrzewnowo), powodujac bezposrednie zagrozenie zycia. Dochodzi
wowczas m. in. do zapalenia otrzewnej wstrzasu. Jezeli chory natychmiast nie zostanie
zoperowany — umiera.
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